: Aplica Online!

Aplicacion de comida gratuita y reducida
alpineschools.org/nutrition/ haga clic en el cuadro naranja para aplicaciones gratuitas y
reducidas

La ventaja de aplicar en linea es que su solicitud se procesa dentro de las 12 horas. Recibira
una carta dentro de 3 a 5 dias para informarle si ha sido aprobado. No enviamos correos
electronicos para notificarle.

Las aplicaciones de papel estan disponibles en todas las oficinas de la escuela

y en la oficina de servicios de nutricion
759 E. Pacific Dr., American Fork, UT 84003

®
myPaymenlts'
plus-

Puede hacer pagos en linea a la cuenta de comida de su estudiante de forma rapida y segura
usando nuestro servicio gratuito. Simplemente ingrese a www.mypaymentsplus.com y
registrese. Ademas de realizar pagos, puede ver los saldos de su cuenta de estudiante, el
historial, configurar pagos automaticos y alertas de saldo de cuenta.

Las cocinas de la escuela pueden aceptar efectivo o cheques para los pagos de comida, pero no
tarjetas de crédito.

( nutrislice

iEcha un vistazo a nuestros menus de escolar digital!
Usando nuestro sitio web, puede ver mas informacion sobre lo que esta en el ment de la escuela
para el desayuno y el almuerzo cada dia. Podra ver una imagen y descripcion de cada alimento,
asi como informacién sobres nutrientes y alérgenos. Esta informacién también esta disponible
en nuestra aplicacion movil para que puedas obtener informacion cuando la necesites, donde la
necesites.

[ Visite nuestro sitio web en alpineschools.nutrislice.com para obtener mas informacion!



PREGUNTAS FRECUENTES ACERCA DE LAS COMIDAS ESCOLARES
GRATIS O A PRECIO REDUCIDO

Estimado/a padre/madre o tutor/a:

Los nifios necesitan comidas saludables para aprender. Alpine School District ofrece comidas saludables todos los
dias escolares. El desayuno cuesta $1.00 y el almuerzo $1.75 ($1.10 y $2.00 para los alumnos de Secundaria). Sus
nifios podrian tener derecho a solicitar comidas gratis o a precio reducido. El precio reducido es $.30 para el
desayuno y $.40 para el almuerzo. Este paquete incluye una solicitud para comidas gratis o a precio reducido, e
instrucciones detalladas. A continuacién, algunas preguntas y respuestas comunes para ayudarle con el proceso de
solicitud.

1. ¢QUIEN PUEDE RECIBIR COMIDAS GRATIS O A PRECIO REDUCIDO? Todos los nifios de familias que
reciben prestaciones de Utah SNAP, FDPIR, o Utah TANF/FEP tienen derecho a comidas gratis. Los nifios en
régimen de acogida bajo la responsabilidad legal de una agencia de acogida o tribunal tienen derecho a
recibir comidas gratis. Los nifios que participan en el programa Head Start de su colegio tienen dexecho a
recibir comidas gratis. Los nifios que encajan en la definicién de personas sin hogar, fugadas o emigrantes
tienen derecho a recibir comidas gratis. Los nifios pueden recibir comidas gratis o a precic reducido silos
ingresos familiares estan dentro de los limites de Guia federal de seleccién por ingresos). Sus hijos pueden
tener derecho a comidas gratis o a precio reducido si sus ingresos familiares estédn dentro o por debajo de los
limites de esta lista.

TABLA DE INGRESOS FEDERALES POR ELEGIBILIDAD DEL 1 de JULIO de 2019 al 30 de JUNIO de 2020
Tamafio de la familia Anuales Mensuales Semanales
1 - 23,107 1,926 445
2 31,284 2,(;0’1 602
3 39,461 3,289 759
4 47,638 3,970 917
5 55,815 4,652 1,074
6 63,992 5,333 1,231
7 72,169 6,015 1,388
8 80,346 6,696 1,546
Cada persona adicional: 8,177 682 158

2. (COMO SE SI MIS NINOS ENCAJAN EN LA DEFINICION DE SIN HOGAR, EMIGRANTE O FUGADO? ¢Los
miembros de su familia no tienen una direccién permanente? ;Se alojan todos en un refugio, hotel u otro
alojamiento temporai? ;Su familia se traslada de forma estacional? ;Alguno de los nifios que viven con usted
decidié dejar su familia anterior? Si cree que los nifios de su familia encajan en estas descripciones y no le han
informado de que recibiran comidas gratis, llame a Sue Hayes at 801.610.8474 para ver si califican.

3. ;ES NECESARIO RELLENAR UNA SOLICITUD POR CADA NINO? No. Rellene una solicitud para comidas
escolares gratis o a precio reducido para todos los estudiantes de su familia. No podemos aprobar una solicitud
que no esté completa, asi que asegurese de incluir toda la informacién requerida. Devuelva la solicitud
rellenada a la secretaria de la escuela, el encargado de la cocina, ¢ Alpine School District Nutrtion Services at
759 E. Pacific Dr., American Fork, UT 84003.

4. ¢DEBO RELLENAR UNA SOLICITUD SI HE RECIBIDO UNA. CARTA ESTE ANO ESCOLAR DICIENDO QUE HAN
APROBADO QUE MIS NINOS RECIBAN COMIDAS GRATIS? No, pero lea la carta que ha recibido y siga las
instrucciones. Si faltara algtin nifio de su hogar en la notificacién de seleccién, péngase en contacto con Alpine
District Nutrition Services at 801.610.8030.



10.

11.

12.

13.

14.

18.

16.

17.

(PUEDO REALIZAR LA SOLICITUD EN LINEA®? Si. Le animamos a rellenar una solicitud en linea en lugar de una
en papel si puede. La solicitud en linea tiene los mismos requisitos y le pedira la misma informacién que lade
papel. Visite www.alpineschools.org/nutrition para empezar. Péngase en contacto con Nutrition Services at
801.610.8030 o por correo electrénico nutritionservices@alpinedistrict.org si tiene alguna pregunta sobre la
solicitud en linea.

LA SOLICITUD DE MI NINO FUE APROBADA EL ANO PASADO. ;TENGO QUE RELLENAR UNA NUEVA? S§i. La
solicitud de su nifio solo es valida para ese afio escolar y durante los primeros dias de este afio. Debe enviar
una nueva solicitud este afio. Por favor, tenga en cuenta los cargos antes de la tramitacién de una nueva
aplicacién se le debe en su totalidad.

PARTIIPO EN WIC. ¢;PUEDEN MIS NINOS RECIBIR COMIDAS GRATIS? Los nifios de familias que participan en
WIC pueden recibir comidas gratis o a precio reducido. Envie una solicitud.

SE COMPROBARA LA INFORMACION QUE PROPORCIONE? §i. También podemos pedirle que envie
prueba escrita de los ingresos familiares que ha declarado.

SI AHORA NO CUMPLO LOS REQUISITOS DE SELECCION, ¢PUEDO VOLVER A ENVIAR LA SOLICITUD
MAS ADELANTE? Si, puede enviar la solicitar en cualquier momento durante el afio escolar. Por ejemplo, los
nifios con un padre o tutor que se quede sin empleo pueden tener derecho entonces a recibir comidas gratis o
a precio reducido si los ingresos familiares son inferiores al limite de ingresos.

¢QUE PASA SINO ESTOY DE ACUERDO CON LA DECISION DEL COLEGIO SOBRE MI SOLICITUD? Debe
hablar con los funcionarios del colegio. También podria solicitar una audiencia ya sea llamando o correo
electrénico: Elizabeth Swensen, Director of Nutrition Services, 801.61 0.8030 o
nutritionservices@alpinedistrict.org .

(PUEDO ENVIAR LA SOLICITUD AUNQUE ALGUIEN DE MI FAMILIA NO SEA CIUDADANO
ESTADOUNIDENSE? Si. Usted, sus nifios u otros miembros de la familia no tienen que ser ciudadanos
estadounidenses para solicitar comidas gratis o a precio reducido.

¢{QUE PASA SI MIS INGRESOS NO SON SIEMPRE IGUALES? Indique la cantidad que recibe normalmente. Por
ejemplo, si normalmente recibe 1000 $ al mes, pero no trabaj6 unos dias el mes pasado y solo recibié 900 $,
indique que recibe 1000 $ por mes. Sinormalmente hace horas extras, inclityalas, pero no las incluya si solo
las hace de manera esporadica. Siha perdido un trabajo o han reducido sus horas o salario, indique sus
ingresos actuales.

(QUE PASA SI ALGUNOS DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA NO TIENE INGRESOS QUE DECLARAR? Los
miembros de la familia pueden no recibir algunos de los tipos de ingresos que pedimos que declare enla
solicitud, o puede que no reciban ingreso alguno. Cuando esto suceda, escriba un 0 en el campo. Sin embargo,
si un campo de ingresos queda vacio o en blanco, también contara como cero. Fijese bien cuando deje campos
de ingresos en blanco porgue supondremos que 1o ha hecho con conocimiento de causa.

ESTAMOS EN EL EJERCITO. ;TENEMOS QUE DECLARAR NUESTROS INGRESOS DE OTRA FORMA? Su
salario basico y bonos en efectivo deben declararse como ingresos. Sirecibe prestaciones de valor en efectivo
por vivir fuera de la base, alimentacién o ropa, también se debe incluir como ingresos. Sin embargo, sisu
vivienda forma parte de Military Housing Privatization Initiative (Iniciativa de privatizacion de la vivienda
militar), no incluya el subsidio para vivienda como ingresos. Cualquier pago de combate adicional resultante
por cespliegue también se excluye de los ingresos.

(QUE PASA SI NO HAY SUFICIENTE ESPACIO EN LA SOLICITUD PARA MI FAMILIA? Enumere a los miembros
adicionales de la familia en una hoja de papel separada y adjuntela en su solicitud.

MI FAMILIA NECESITA MAS AYUDA. ¢HAY OTROS PROGRAMAS QUE PODAMOS SOLICITAR? Para
averigrar cémo solicitar u otras prestaciones de ayuda, péngase en contacto al Department of Work Force
Services 801.526.0950 o gratis 1-866-435-7414 o llame 2-1-1 0 1-888-826-9790. 2-1-1 Utah es operado a través
de United Way para ayudar a proporcionar recursos para asistencia.

MI NINO TIENE CARGOS EN SU CUENTA DE ALMUERZO. ¢SINOS AUTORIZAN PARA LAS COMIDA GRATIS,
TENDREMOS QUE PAGAR ESTOS CARGOS? Si, La aprobacién de comidas gratis, es solo para la fecha en que
se aprobé en adelante. Los gastos de comidas anteriores se deben pagar en su totalidad.

Si tiene otras preguntas o necesita ayuda, llame al 801.610.8030 o correo electrénico
nutritionservices@alpinedistrict.org
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Total Income

{

Annual Income nm:«ﬁ.&o:m <<,mmE< ,mmmimswa, x 52, m<m_,<

Determining Official's Signature

Fuentes de ingresos para menoies

Ejemplo(s)

Fuentes de ingresos de menores w
e - | -Unnifio neuntrabajoregulardetiempo
- Ganancias provenientes de empleos completo o parcial porel cual ganaunsalario ,,
| osueldo i

- Seguro Social
- Pagos porincapacidad
- Beneficios parasobrevivientes

~Unnifioes ciegoo padeceunadiscapacidad
yrecibe beneficios de Seguridad Social
-Unpadre padeceuna discapacidad, esta
jubilado o falleci6, y su hijo recibe beneficios
deSeguridad Social

-Ingresos de

Unamigo o familiar regularmente le
dadineroaunnifioparasusgastos

persona fuera del hogar

-Ingresos de

cualquier otra fuente

- Un nifio recibe ingresos regulares de
un fondo privado de pension, anualidad
o fideicomiso

Senosrequieres
comunidad. Responder aesta seccion

olicitarleinformaciénsobre el origenracialyétnico desush

["JHispanoolatino  |_}No hispano nilatino
g_:&omzmmam:nm:oo3m:<o%>_mm_§ i ] Asiatico

Origen étnico (marcar uno}):
Raza (marcar una o mas):

e

La Ley Nacional de Almuerzo Escolar Richard B. Russell requiere lainformacion de esta solicitud, No tiene que
proporcionar lainformacién, pero sino {0 hace, no podemos aprobar a su hijo(a) para que reciba comidas gratis
oaprecioreducido. Debeincluirlos {iltimos cuatro digitos del segurosocial del jembro adulto del hogar que firma
lasolicitud. Los Gitimos cuatro digitos del seguro social no son necesarios cuando usted presentauna solicitud en
nombre de un menor en cuidado de crianzaosiincluye un numero de caso del Programa de Asistencia Nut ional
m:n_m_:m:ﬁm:maz%yam_n_‘omﬁmamam>m§m:Qwﬂmanoinmqwmma asNecesitadas (TANF-FEP)odel Programa
de Distribucién de Alimentos en Reservaciones Indigenas (FDPIR)uotro identificador de FDPIR parasu hijo(a),
o cuando indica que el miembro aduito del hogar que firmala solicitud no cuenta con un nimero de seguro social.
Nosotros usaremos su informacion para determinar sisu hijo(a) es elegible para recibir comidas gratis o a precio
reducido, y para la administraciony ejecucion de los programas de almuerzoy desayuno. PODEMOS compartir su
informacion de elegibilidad con programas de educacion, salud y nutricién para ayudarlos a evaluar, financiar o
determinar beneficios para sus programas, con auditores para revisar programas, y con el personal de las fuerzas
del orden publico paraayudarlos ainvestigar infracciones a las normas del programa.

Deacuerdo conlaleyfederaldederechoscivilesycon losreglamentosylas politicas sobre derechoscivilesdel
Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA), el USDA, sus organismos, oficinas y empleados, y las
instituciones que participan en los programas del USDA olos administran tienen prohibidodiscriminar pormotivos
de raza, color, nacionalidad, sexo, discapacidad o edad, o tomar represalia o venganza por actividades previas
relacionadas con los derechos civiles en cualquier programa o actividad llevada a cabo o financiada por el USDA.

How Often? .
Household size

qmmliw #E.Emmaﬁmﬂmon . ?:5&

T {

m@::_w_u:_moEn‘a_‘_mmmm:m:_R\

N<<mm_a mnuaw dos mm_dm:mmv x 26, Twice a Zoi: ?:wmmmnms X 24,
Categorical
Eligibility

Ganancias p

rovenientes de empleos
- Salario, sueldos, premios

en efectivo

- Ingresos netos por trabajo

autdnomo (granja o empresa)
- Strike benefits

Si usted forma parte de las
fuerzas militares de los EE, UU..

- Sueldobasicoypremiosen
efectivo(NQincluirpagopor
combate, FSSA o asignaciones
porvivienda privatizada)

- Asignaciones porvivienda
fueradelabase, alimentos

y vestimenta

Las personas con disc

" Fuentes de

[ B —

jjos.Estainformacionesimportanteynos ayudaa
es opcionalynoafectala elegibilidad de sus hijos p

- Beneficios pordesempleo

- Compensaci6n atrabajadores
- IngresodeSeguro
Complementario (5SI)

- Asistencia en efectivo

del gobierno estatal o local
- Pagos por pensidnalimenticia
- Pagos por manuten ,
de menores

- Beneficios paraveteranos

INegro o afroamericano | ] Nativo de Hawaio de otralsladel Pacifico

informacion dei programa {por ejemplo, Braille, letra grande, cinta de aud

debencomunicarse conlaAgencia(estata
dificultades auditivas o con dificultades del habla puede
Retransmision Federal llamando al (800) 877-8339. Ademas,

| olocal) donde soliaitaron fos
ncom

a su disposicion en idiomas distintos al inglés.

Para presentar una queja ante el programa por discri
Discriminaciondel USDA,(AD-3027)queseen
Om:n:m_nsmﬂo:g:wam_Cm_u>6mmazcw:=mnm:m
en elformulario, Parasolicitar una copia

o carta al USDA por:

cuentra

ingresos para adultos
“Asistencia publicalpension )
‘w__smz.ﬂo.asm::ﬁm:n_o: de menores

dos

‘Pensionesfjubilacionesito
los deimas ingresos

- Sequro Social(incluidala
jubilacionde ferroviariosy
el seguro por neumoconiosis
delminero [pulmdn negro])
- Pensiones privadas o
beneficios porincapacidad

- Ingresos regulares de
fideicomisos o herencias

- Pensiones alimenticias

- Ingresos porinversiones
- Intereses ganados

- Ingresos porrentas

- Pagosregulares enefectivo
desdeelexteriordelhogar

i

garantizarunserviciocom pletoparanuestra
ara recibir comidas gratis o a precio reducido.

[T}Blanco

pacidades que requieran medios alternativos de comunicacion para comprender la

,lenguaje de sefias americano, etc.),

beneficios. Las personas sordas, con
unicarse con el USDA a través del Servicio de
{a informacion sobre el programa puede ponerse

minacion, complete el Formulario de Quejas ante el Programa por
en _E&m?:zu“\\Eis.mm?:m%.ooinoan_m::-: ng_custhtml,

&:mamm_cwo><m:_wnm:mw:n_:«\mﬁoam_mm:*ozsw ionsolicitada
del formulario de quejas, llame al (866)632-9992.

Enviesuformulariocompleto

correo: U.S. Department of Agriculture
Oice of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410

fax: (202) 690-7442; or

correo electrénico: program.intake@usda.gov.
Esta institucion es un proveedor que respeta la igualdad de oportunidades.

Monthly (mensual) x12
Eligibility:
" paid/ |

Dented,

Frez _ Reduced

Error Prone _H”_

! _x<m_.m€=m‘03n§_‘.‘m Signature —— - ——, # Date ..




